
ON CHANGE POUR LEMIEUX
Votre source d’information par excellence en matière d’assurance 
et de prévention des sinistres

DÉMÉNAGEMENT : CONSEILS ET LISTE 
Une bonne planification rendra votre déménagement plus 
efficace et moins inquiétant, peu importe la quantité de 
choses à déménager ou la distance à parcourir. 

Voici quelques suggestions selon le calendrier de 
déménagement. 

3-6 mois avant 

• Obtenez des soumissions de compagnies de 
déménagement, choisissez le meilleur déménageur et 
programmez la date et l’heure de votre déménagement.

• Assurez-vous de demander à votre déménageur s’il 
dispose d’une assurance et renseignez-vous sur ce que 
celle-ci couvre exactement.

• Procurez-vous rapidement le matériel nécessaire pour 
emballer vos affaires : ruban adhésif, papier bulle, 
cartons, bacs, etc.

• C’est le moment idéal pour désencombrer et faire du 
tri. Il est inutile de payer pour le transport d’objets que 
vous ne souhaitez pas conserver.

• Prenez le temps de bien étiqueter les boîtes  
(nom + pièce).

1-3 mois avant 

• Signalez votre changement d’adresse à votre bureau de 
poste afin de faire suivre votre courrier. 

• Contactez la Société de l’assurance automobile du 
Québec (SAAQ) afin de changer l’adresse qui figure sur 
votre permis de conduire.

• Avisez vos institutions financières, scolaires, médicales 
et vos compagnies de carte de crédit.

• Mettez à jour vos assurances auto et habitation. 
• Prévenez votre employeur de cette nouvelle adresse. 
• Communiquez avec les compagnies de téléphone, 

électricité. Si votre chauffe-eau est loué, assurez-vous 
de transférer le contrat à l’avance. 

• Communiquez avec les compagnies de service pour le 
branchement de votre nouvelle demeure. 

• Dressez une liste de toutes les autres organisations que 
vous devez prévenir de votre changement d’adresse 
(pour des abonnements, documents administratifs, etc.).

• Prenez vos dispositions afin que le camion de 
déménagement puisse se garer facilement pour le 
chargement et le déchargement. Il est important qu’il 
dispose d’une place de stationnement pendant toute la 
durée du déménagement. 

Se préparer pour le jour du déménagement 

• Videz tous les contenants de combustible ou de matière 
inflammable.

• Prenez en note ou photographiez toutes les rayures  
ou bosses présentes sur les meubles et autres objets 
de valeur.

• Assurez-vous que tous les objets fragiles ont été retirés 
des commodes, buffets, tiroirs et autres meubles. 

• Emballez chacun de ces objets individuellement. Vous 
pouvez vous-même vous occuper du déménagement de 
vos petits objets fragiles.

• Commencez à faire vos cartons le plus tôt possible! Ne 
surestimez pas le temps dont vous disposez. 

Au départ 

• Soyez sur place à l’arrivée des déménageurs afin de 
répondre à leurs questions. 

• Confirmez avec les déménageurs l’adresse de la 
nouvelle demeure et l’horaire. 

À l'arrivée 

• Soyez sur place à l’arrivée du camion. 

Première semaine emménagé 

• Localiser les zones importantes de votre nouvelle 
demeure : les robinets d’arrêts, le panneau électrique, 
le chauffe-eau, etc.

• Connaître l’itinéraire vers l’hôpital le plus proche.

Sans frais : 1 800 937-0939
lemieuxassurances.com


